
СЕБРЯКОВСКИЙ ФИЛИАЛ

федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования

«Волгоградский государственный технический университет»

«Сессия здоровья. Волгоградская область»

Команда «Спортики»

Участники:  Малахов Кирилл Дмитриевич

Андриянова Валерия Алексеевна

Трошкова Полина Вячеславовна

Козлов Артем Олегович

Довыдов Егор Сергеевич

Руководители: Барышникова Наталья Борисовна

Должикова Виктория Владимировна



1 этап

Видео-презентация  

команды 

«Спортики»

Наш девиз: Твое тело  -

твой храм – покажи 

свою уникальность!
Дата:05.03.2024

Место проведения: СФ ВолгГТУ

Участников: 5



2 этап

Видеоролик 

«ЗОЖ Кулинария» 

Полезный завтрак

Дата: 29.03.2024

Место проведения: озеро Ямное

Участников:  5 

Благополучателей: 348



3 этап
«Макет 

электронных 

баннеров» 
Дата:

Место проведения: СФ ВолгГТУ

Участников: 5

Благополучателей: 348



4 этап

Фото-кросс 

«Вперед к здоровью»

Дата: 11.04.2024 

Место проведения:  

Городской стадион г. Михайловка

Участников: 5 чел.

Благополучателей: 349



5 этап

Плакат ЗОЖ

Дата: 19.04.2024 

Место проведения: СФ ВолгГТУ

Участников: 5 чел.

Благополучатели: 351

Эмблема

Твое тело  - твой храм –

покажи свою 

уникальность!



6 этап

Видеоролик как держать 
себя в форме или  5  

советов как сохранить 
здоровью форму!

5 топ - упражнений, чтобы оставаться в 
форме:

1. Бег

2. Подтягивание

3. Упражнение рукоход

4. Упражнение на брусьях

5. Прыжки

Дата:26.04.2024

Место проведения: 

г. Михайловка, Городской стадион

Участников:5

Благополучатели: 55



,

Чтоб сильней Россия стала,

Впереди всех стран шагала,

Ты здоровым должен быть!


