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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ). ВИД, ТИП ПРАКТИКИ,
СПОСОБ И ФОРМА (ФОРМЫ) ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ

Цель изучения дисциплины (модуля, практики) «Основы военной подготовки:
получение знаний, умений и навыков, необходимых для становления обучающихся в качестве граждан, способных
и готовых к выполнению воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с
законодательством Российской Федерации
Основными задачами изучения дисциплины (модуля, практики) являются:
Цели: в современных условиях подготовка граждан Российской Федерации к
военной службе является приоритетным направлением государственной политики.
Важнейшими вопросами образования на всех уровнях является воспитание любви к
Родине, чувства патриотизма, готовности к защите Отечества.
Образовательный модуль «Основы военной подготовки» (далее - модуль)
реализуется исходя из базовых принципов и направлений военной подготовки, модуль
состоит из основных разделов военной подготовки, тем военно-политической и правовой
подготовки.
Задача модуля - обеспечение формирования компетенции в соответствии с
федеральными государственными образовательными стандартами высшего образования
«Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов»

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.15.03
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Безопасность жизнедеятельности
2.1.2 История России
2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля)

необходимо как предшествующее:
2.2.1 Основы правовых знаний

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ)

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных
ситуаций и военных конфликтов
УК-8.1: Знать: классификацию и источники чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения;
причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций; принципы
организации безопасности труда на предприятии, технические средства защиты людей в условиях чрезвычайной
ситуации.

Результаты обучения: Знает классификацию и источники чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
происхождения; причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций;
принципы организации безопасности труда на предприятии, технические средства защиты людей в условиях
чрезвычайной ситуации.
УК-8.2: Уметь: обеспечивать безопасные и комфортные условия труда на рабочем месте, в том числе и с
помощью средств защиты; осуществлять действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций
на рабочем месте; оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и принимать меры по ее
предупреждению.

Результаты обучения: Умеет обеспечивать безопасные и комфортные условия труда на рабочем месте, в том числе
и с помощью средств защиты; осуществлять действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций
на рабочем месте; оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и принимать меры по ее
предупреждению.
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УК-8.3: Владеть: методами прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций; навыками по
применению основных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.

Результаты обучения: Владеет методами прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций;
навыками по применению основных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ)
Код

занятия
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр

/ Курс
Часов Форма

контроля
1 Общевоинские уставы ВС РФ
1.1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации,

их основные требования и содержание /Лек/
3 2 З

1.2 Внутренний порядок и суточный наряд /Лек/ 3 4 З
1.3 Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы /Ср/ 3 10 З
2 Строевая подготовка
2.1 Строевые приемы и движение без оружия /Лек/ 3 2 З
2.2 Строевые приемы и движение без оружия /Пр/ 3 2 З
3 Огневая подготовка из стрелкового оружия
3.1 Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение

стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и
ручных гранат /Ср/

3 10 З

3.2 Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия /Пр/ 3 2 З
3.3 Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия

/Пр/
3 4 З

4 Основы тактики общевойсковых подразделений
4.1 Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.

Тактико- технические характеристики (ТТХ) основных образцов
вооружения и техники ВС РФ /Лек/

4 2 З

4.2 Основы общевойскового боя /Лек/ 4 2 З
4.3 Основы инженерного обеспечения /Лек/ 4 2 З
4.4 Организация воинских частей и подразделений, вооружение,

боевая техника вероятного противника /Лек/
4 2 З

5 Радиационная, химическая и биологическая защита
5.1 Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие /Ср/ 4 8 З
5.2 Радиационная, химическая и биологическая защита /Ср/ 4 8 З
6 Военная топография
6.1 Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и

ориентирование на местности без карты, движение по азимутам
/Пр/

4 2 З

6.2 Топографические карты и их чтение, подготовка к работе.
Определение координат объектов и целеуказания по карте /Пр/

4 2 З

6.3 Основы медицинского обеспечения /Тема/
6.3.1 Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская

помощь при ранениях, травмах и особых случаях /Пр/
4 2 З

6.4 Военно-политическая подготовка /Тема/
6.4.1 Россия в современном мире. Основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического развития
страны /Пр/

4 2 З

7 Правовая подготовка
7.1 Военная доктрина РФ. Законодательство Российской Федерации

о прохождении военной службы /Ср/
4 4 З
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Примечание. Формы контроля: Эк - экзамен, К - контрольная работа, Ко - контрольный опрос, 3 - зачет, ОП - отчет
по практике.
 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Оценочные средства планируемых результатов обучения представлены в виде фондов оценочных средств (ФОС),
разработанных в соответствии с локальным нормативным актом университета. ФОС представлен в Приложении к
рабочей программе (https://rpd.sfvstu.ru/attach/14/991/FOSv2.docx)

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ)

6.1 Рекомендуемая литература
6.1.1 Основная литература

Авторы,
составители

Заглавие Издательство,
год

Электронный адрес

Л1.1 В.Ю.
Микрюков, В.Г.
Шамаев.

Основы военной службы: учебник Москва :
КноРус, 2023

URL: https://book.ru/b
ook/948607

Л1.2 В. И.
Литвиненко, Е.
С. Романова, Л.
В. Архарова

Военная педагогика: учебное пособие Москва :
КноРус, 2023

URL: https://book.ru/b
ook/949487

6.1.2 Дополнительная литература (включая периодические издания)
Авторы,

составители
Заглавие Издательство,

год
Электронный адрес

Л2.1 Л. С.
Шульдешов, В.
А. Софронов, Б.
В. Федоров

Общая тактика. Взвод, отделение, танк Санкт-
Петербург :
Лань, 2023

URL: https://e.lanbook.
com/book/298544

Л2.2 В. А. Захаров Военная топография : учебное пособие Самара :
Самарский
университет,
2022

URL: https://e.lanbook.
com/book/336668

6.1.3 Методические разработки
Авторы,

составители
Заглавие Издательство,

год
Электронный адрес

Л3.1 В. П. Перфилов Подготовка к военной службе и военно-
профессиональной деятельности

Ярославль :
ГАУ ДПО ЯО
ИРО, 2023,
2023

https://rpd.sfvstu.ru/att
ach/14/991/MU-1925.
pdf

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
Э.1 Научно-техническая библиотека https://elibrary.ru/defaultx.asp

6.3 Перечень программного обеспечения
ПО.1 Google Chrome - браузер
ПО.2 Mozilla Firefox - браузер

6.4 Перечень информационных справочных систем
ИС.1 Некоммерческая интернет-версия системы КонсультантПлюс, https://www.consultant.ru/online/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ,
ПРАКТИКИ)/ОБОРУДОВАНИЕ

7.1 Аудитория для самостоятельной работы обучающихся (Медиазал) / Учебная мебель, компьютерная техника
с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-
образовательную среду университета

7.2 Спортивный зал (Б-7) / Велотренажер, стойки для штанги, столы для тенниса, мячи (в/б, б/б, ф/б), беговая
дорожка, гири, гантели, многофункциональный тренажер, гребной тренажер, доска наклонная, скамейки
гимнастические
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7.3 Стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий / Баскетбольная и волейбольная площадки

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ)

Организация образовательного процесса по данной дисциплине (модулю) регламентируется учебным планом и
расписанием учебных занятий. Учебный процесс при преподавании курса основывается на использовании
традиционных, инновационных и информационных образовательных технологий. Традиционные образовательные
технологии представлены практическими занятиями. Инновационные образовательные технологии используются в
виде широкого применения активных и интерактивных форм проведения занятий. Информационные
образовательные технологии
реализуются путем активизации самостоятельной работы студентов в электронной информационной
образовательной среде.
При изучении образовательного модуля обучающиеся должны быть способны применять положения нормативно-
правовых актов и общевоинских уставов в повседневной деятельности подразделения, управлять строями,
применять штатное стрелковое оружие.
Основными видами учебных занятий при изучении образовательного модуля являются, лекции практические и
групповые занятия, а также самостоятельная работа.
Курс предполагает систематизированное изложение основных вопросов учебного плана. На первом семинарском
(практическом)занятии преподаватель информирует студентов о рекомендуемой литературе и электронных
источниках информации по дисциплине, с указанием, какой учебник (учебное пособие) является базовым.
Практические и групповые занятия составляют основу для изучения материала образовательного модуля.
Практические занятия направлены на выработку навыков и умений по строевой и огневой подготовке.
Обучающиеся должны овладеть строевыми приемами на месте и в движении, навыками управления строями и
стрельбы из стрелкового оружия. Обучающийся должен знать: основные положения Военной доктрины РФ и
общевоинских уставов ВС РФ; правовое положение и порядок прохождения военной службы военнослужащими;
организацию внутреннего порядка в подразделении; устройство стрелкового оружия, боеприпасов и ручных
гранат. Уметь точно выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ в профессиональной деятельности;
соблюдать режим секретности в подразделении; осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и подготовку к
боевому 12 применению ручных гранат.
Самостоятельная работа обучающихся направлена на закрепление и углубление полученных знаний и навыков,
поиска и приобретения новых знаний, а также выполнения учебных заданий, подготовки к предстоящим занятиям,
текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации.
Текущий контроль успеваемости по образовательному модулю проводится в виде контрольных проверок в
письменной и устной форме по пройденным темам.
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